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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece Podrecznik, ktory w naszym przekonaniu
jest potrzebny wszystkim osobom odpowiedzialnym za dziatania na
rzecz bezpieczenstwa i reagowanie w sytuacjach nagtego zagrozenia
zycia lub zdrowia 0s6b przebywajgcych w budynkach i na terenie
Politechniki Wroctawskie;.

Zagadnienia podstawowe, zwigzane z tym, kim sg osoby ze
szczegolnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami, czym
jest dostepnoé¢ i dlaczego wazne jest jej zapewnianie, opisaliSmy
w Podreczniku Wprowadzajgcym do serii ,Politechnika Nowych
Szans”.

Podreczniki zostaty przygotowane zgodnie z zasadami i dobrymi
praktykami dostepnosci cyfrowej, co obejmuje miedzy innymi:
odpowiednig czcionke, wyrownanie do lewej, a w wersji elektronicznej
rowniez opisy alternatywne ilustracji dla osob korzystajgcych

z czytnikow ekranu. Lista wszystkich Podrecznikéw znajduje sie na
koncu dokumentu wraz z kodem QR i linkiem dostepu do nich.

Mamy nadzieje, ze wysitek Autorek i Autorow Podrecznika (tego

i kolejnych), specjalistek i specjalistow od lat zajmujgcych sie
wsparciem w niwelowaniu barier, pozwoli nam wszystkim uczyni¢

z Politechniki Wroctawskiej miejsce nie tylko przyjazne, dostepne

i wspierajgce osoby ze szczegbIinymi potrzebami, ale réwniez dzielgce
sie swojg wiedzg i doswiadczeniem na zewnatrz Uczelni.

Pragniemy podziekowaé¢ wszystkim Osobom Wspotpracujgcym
Z nami:

* pracowniczkom i pracownikom Uczelni,

* jej ekspertkom i ekspertom wewnetrznym,

* Liderkom i Liderom Dostepnosci,

* atakze specjalistkom i specjalistom spoza Uczelni,
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za wszystkie cenne uwagi, komentarze, wktad merytoryczny

i wsparcie w procesie tworzenia tresci i formy podrecznika. Mamy
nadzieje, ze nasz wspolny wysitek przyczyni sie do poszerzenia
wiedzy i Swiadomosci w obszarze dostepnej uczelni, edukacji i pracy.

Zespot Autorek i Autorow serii
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Wprowadzenie

Celem tego Podrecznika jest dostarczenie informac;ji o istniejgcych
na Politechnice Wroctawskiej procedurach i zasadach wspierania
0s6b ze szczegodlnymi potrzebami w sytuacjach zagrozenia, w tym
zapewnienia ewakuacji lub mozliwosci uratowania w inny sposoéb.

Gtownymi adresatami tej publikacji sg osoby odpowiedzialne za
zapewnienie bezpieczenstwa na PWr, a wsrdd nich pracownicy
i pracowniczki:

+ Dziatu BHP, ktéry zajmuje sie m.in. organizacjg szkolen dla
pracownikow i pracowniczek w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy wynikajgcych z Kodeksu pracy,

* Dziatu Inwestycji i Remontéw, w tym Zespotu Obstugi
Przeciwpozarowej,

» Dziatu Zarzgdzania Obiektami odpowiedzialni m.in. za
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuaciji,

* Dziatu Utrzymania Ruchu w zakresie eksploatacji systeméw
przeciwpozarowych,

* Dziatu Doméw Studenckich, ktérego zadaniem jest m.in.
dbatos¢ o bezpieczenstwo i ochrone przeciwpozarowg tych
obiektow,

* jednostek dydaktycznych i badawczych, np. laboratoriow.

Wskazowki zawarte w podreczniku powinny stuzy¢ réwniez osobom
prowadzgcym zajecia dydaktyczne, kadrze naukowo-badawczej

i administracyjnej, osobom ksztatcgcym sie, mieszkancom domow
studenckich i innym osobom przebywajgcym w obiektach i na
terenie Uczelni (dalej: Uzytkownicy obiektow). Wszystkie te osoby
sg zobowigzane do przestrzegania przepisow i zasad postepowania
z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
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W Podreczniku odnosimy sie gtdbwnie do ochrony przeciwpozarowej,
ale wskazowki w nim zawarte mozemy wykorzysta¢ w sytuacjach
wymagajgcych zarzgdzenia ewakuacji Uzytkownikow budynkow

i terendw wokot tych obiektéw. Poza pozarem, powodem ogtoszenia
ewakuacji moze by¢ m.in.: atak terrorystyczny, w tym informacja

o podtozeniu tadunku wybuchowego, kleska zywiotowa, wybuch,
awaria np. urzgdzen lub instalacji lub inne miejscowe zagrozenie.

Publikacja zawiera informacje na temat rozwigzan w zakresie
ewakuacji lub uratowania w inny sposob, jakie przyjeliSmy

w PWr. Zamiescilismy w niej wskazéwki do wdrozenia systemu
komunikowania o zagrozeniu i reagowania na zagrozenie we
wszystkich rodzajach obiektow Politechniki Wroctawskiej przez
wszystkich jej statych i okazjonalnych uzytkownikow.

Umieszczona w publikacji Lista sprawdzajgca spetnianie
minimalnych wymagan dostepnosci Uczelni w obszarze
wskazanym w jej tytule stuzy do monitorowania wdrazania procedur
w poszczegolnych budynkach przez administratoréw tych obiektéw.
Monitorowanie powinno by¢ czynnoscig powtarzang cyklicznie co
najmniej jeden raz w roku. Dobrg okazjg do tej czynnosci wydajg sie
by¢ obowigzkowe ¢wiczenia z probnej ewakuacji. Wsparciem dla
administratorow budynkow w dziataniach monitoringowych mogg
by¢ jednostki organizacyjne PWr odpowiedzialne za bezpieczenstwo
i ewakuacje oraz wsparcie 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami

na Uczelni. Dane kontaktowe do tych podmiotow umiesciliSmy

w koncowej czesci publikacji.

Obszerna Bibliografia pozwala na poszerzenie wiedzy, a Stowniczek
przybliza pojecia, jakie mogg by¢ niezrozumiate dla osob, ktére po
raz pierwszy zgtebiajg temat dostepnosci dla oséb ze szczegoinymi
potrzebami.
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1. Osoba ze szczegdlnymi potrzebami,
czyli kto?

Szczegdlne potrzeby — rézne, na réznych etapach zycia — moze
mie¢ kazdy z nas. Wyobrazmy sobie, ze pewnego dnia ztamalismy
noge i, aby wyjs¢ z domu, musimy skorzysta¢ z kul, a moze nawet
wozka. Przed nami standardowy dzienh pracy i niestety nie mozemy
skorzystac ze zwolnienia lekarskiego. Nasze miejsce pracy znajduje
sie na drugim koncu miasta, w budynku bez windy, na drugim pietrze.
Jak dotrzemy do pracy na czas? Czy jesteSmy w stanie samodzielnie
prowadzi¢ samochdd, a jesli zazwyczaj podrézujemy komunikacjg
miejska, to czy jestesmy w stanie samodzielnie dotrze¢ na przystanek,
a potem wsigs¢ do tramwaju lub autobusu? Jak dotrzemy na drugie
pietro budynku z teczkg petng waznych dokumentéw? Jak wykonamy
wszystkie nasze codzienne zadania? Czy bedziemy w stanie spedzi¢
w pozycji siedzgcej, przy biurku, caty dzien?

Z takimi dylematami mierzg sie kazdego dnia osoby ze szczegolnymi
potrzebami. Sg nimi nie tylko osoby z niepetnosprawnosciami, na
przyktad wzroku, stuchu, ruchu, ale réwniez np.:

* o0soba ze ztamang reka,

* osoba w kryzysie zdrowia psychicznego, w tym w depresii,

* o0soba w cigzy,

* o0soba z matym dzieckiem,

* o0soba niskiego czy wysokiego wzrostu,

* o0soba z otytoscig,

* osoba z trudnosciami manualnymi,

* o0soba z trudnosciami poznawczymi,

* osoba transpfciowa lub niebinarna,
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* cudzoziemiec, ale ktérego jezyk polski jest jezykiem obcym,
* 0soba z chorobg onkologiczng.

Powyzszy katalog nie jest zamkniety. Nie jest tez jedynym
obowigzujgcym. Istotne jest to, ze kazdy z nas w zasadzie w kazde;j
chwili, na przyktad na skutek wypadku lub choroby, moze stac sie
osobg ze szczegolnymi potrzebami, zmuszong do mierzenia sie

z wyzwaniami otaczajgcego swiata.

Dlatego tak wazne jest, abySmy zaprojektowali przestrzen fizyczna,
w ktorej zyjemy, systemy komunikowania sie czy ustugi tak, aby

byty przyjazne dla wszystkich ich potencjalnych uzytkownikéw

i uzytkowniczek. Szukajmy rozwigzan, ktore w mozliwie najwiekszym
zakresie bedg odpowiadaty wszystkim ludziom i ich réznorodnym
potrzebom.

Pamietajmy, ze zapewnianie dostepnosci nie jest juz dzis wytgcznie
powinnoscig spoteczng, ale jest to obowigzek wynikajgcy wprost

z przepisow prawa. Dlatego naszym celem powinno by¢ zapewnienie
dostepu do petnego i skutecznego udziatu we wszystkich sferach
zycia spotecznosci Politechniki Wroctawskiej wszystkim, w tym
osobom z niepetnosprawnosciami i innymi szczegolnymi potrzebami.
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2. Potencjalne trudnosci oséb ze
szczegolnymi potrzebami w sytuaciji
nagtego zagrozenia

Powodem pojawienia sie nagtego zagrozenia moze byc¢ pozar,

akt terrorystyczny (np. podtozenie tadunku wybuchowego,
niezidentyfikowana przesytka), powddz lub inna kleska zywiotowa,
katastrofa budowlana, zagrozenie radiologiczne lub inne miejscowe
zagrozenie. Kazde z tych zdarzen ma innych charakter, przebieg

i konsekwencje. Pozarowi towarzyszy zazwyczaj wysoka temperatura,
zadymienie, czasem toksyczne gazy. Konsekwencjg wybuchu

moze by¢ huk, fala uderzeniowa, wysoka temperatura, uszkodzenie
konstrukcji budynku. Napadowi terrorystycznemu mogg towarzyszy¢
wystrzaty i krzyki. W kazdej z tych sytuacji wyzwaniem jest podjecie
takich dziatan, ktére nie doprowadzg do powstania paniki, jaka
jeszcze bardziej utrudnitaby akcje ratunkowa.

Sytuacja zagrozenia zycia i zdrowia wymaga szybkiego dziatania
w postaci:
» ewakuacji osob ze strefy zagrozonej do strefy bezpiecznej,
* uratowania w inny sposob niz ewakuacja.

Ewakuacja to zespdt dziatan, ktorych celem jest przemyslane

i zorganizowane przemieszczenie sie do strefy bezpiecznej w jak
najkrotszym czasie przez wszystkie osoby przebywajgce w obiekcie.
Ewakuacja nastepuje w zwigzku z zagrozeniem zycia lub zdrowia
Uzytkownikow obiektu z powodu wymienionych wyzej zagrozen.
Strefg bezpieczng moze by¢ inna strefa pozarowa w tym samym
obiekcie lub bezpieczna przestrzen na zewnatrz budynku, do ktorej
droga ewakuacyjna w catosci znajduje sie w budynku (Wolny, 2021).
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Dla kazdego budynku musi by¢ opracowany odrebny plan
ewakuacyjny. Plan powinien by¢ zapisany w instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego obiektu.

Przez uratowanie w inny sposob rozumiemy rozwigzania
architektoniczne, techniczne lub technologiczne, ktére gwarantujg
przetrwanie w miejscu zagrozenia, np. miejsce oczekiwania na
ewakuacje.

Zapewnianie mozliwosci ewakuacji lub uratowania w inny sposob
oznacza, ze powinnismy zadbac o dostepnos¢ w zakresie:

1. informowania o wystgpieniu zagrozenia oraz o zarzgdzonej
ewakuacji,

2. umozliwienia odnalezienia i dotarcia do drogi ewakuacyjnej,

3. umozliwienia odnalezienia i dotarcia do bezpiecznego miejsca
oczekiwania na ewakuacje, tj. zagwarantowanie mozliwosci
przetrwania w obiekcie do czasu przybycia stuzb ratunkowych,

4. umozliwienia opuszczenia obiektu samodzielnie, z pomocg innegj
osoby lub z uzyciem specjalistycznego sprzetu ewakuacyjnego,

5. dotarcia na miejsce zbiorki,

6. czynnosci w miejscu zbiorki w trakcie i po zakohczeniu dziatan
ratowniczych.

Na kazdym z tych etapow mogg sie pojawic bariery, ktore
uniemozliwiajg lub przynajmniej utrudniajg sprawne opuszczenie
miejsca zagrozonego i znalezienie sie w bezpiecznej sytuacji.
Dodatkowo aspekt czynnosci podejmowanych w miejscu zbiorki

w trakcie i po zakonczeniu dziatan ratowniczych najczesciej nie jest
uwzgledniony w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego

(Wolny 2021), co nie zwalnia zarzadcy obiektu z zapewnienia
dostepnosci rowniez na tym etapie.
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Jesli zauwazysz pozar lub inne zagrozenie, masz obowigzek:

* powiadomié¢ o tym osoby znajdujgce sie w poblizu,

* jezeli jest to bezpieczne, ustali¢ rodzaj i rozmiary zdarzenia
oraz to, czy zagrozone jest zycie ludzi,

* bezzwlocznie zaalarmowac¢:
* Panstwowa Straz Pozarng (tel. 998 lub 112),
* Zespbt ds. Monitoringu Uczelni (tel. 71 340 76 44 lub

71 340 76 45 lub 2112),

* pracownika portierni w budynku.

(https://bhp.pwr.edu.pl/ochrona-przeciwpozarowa)

Powiadamiajgc straz pozarng po zgtoszeniu sie dyspozytora poda;j
wyraznie nastepujgce informacje:
e adres i nazwe budynku, w ktérym wystepuje zagrozenie,
* coigdzie sie pali (pietro, ewentualnie nr pokoju),
* czy istnieje zagrozenie zycia i zdrowia ludzkiego,
* twoje imie i nazwisko,
* numer telefonu, z ktérego dzwonisz.

Po podaniu informacji nie roztagczaj sie do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia!

W tej czesci podrecznika przedstawimy najczesciej pojawiajgce
sie trudnosci, ktore mogg wynikac z rodzaju i zakresu (stopnia)
naruszenia sprawnosci organizmu lub innych szczegdlnych potrzeb.
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2.1 Potencjalne bariery dla os6b

z niepetnosprawnoscia ruchu i innymi
trudnosciami w przemieszczaniu sie

W kategorii tej mamy np.:

osoby, ktore poruszajg sie na wozku, o kulach, z balkonikiem
itp.,

osoby bez konczyn oraz korzystajgce z protez,

osoby w cigzy,

osoby ze ztamanymi kohczynami, zatozonym gipsem czy
orteza,

osoby starsze,

osoby niskiego wzrostu.

1. Przebieg ewakuaciji:

brak mozliwosci samodzielnego przemieszczania sie pomiedzy
pietrami budynku,

brak sprzetu do ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami (np.
krzesto ewakuacyjne),

trudnosci w lokalizacji i odczytaniu zbyt wysoko umieszczonych
oznaczenh drog i kierunku ewakuacji,

wystepujgce schody, progi, roznice poziomow w ramach jednej
kondygnacji,

waskie lub niskie przejscia na drogach ewakuacyjnych,
niedrozne drogi ewakuacyjne,

trudnosci z otwarciem drzwi, ktére sg ciezkie, majg wysoko
umieszczone lub okrggte klamki,

duza spastyka (mimowolny, niekontrolowany skurcz miesni)
mogaca stanowic zagrozenie dla os6b pomagajgcych

w ewakuaciji.

2. Zakonczenie ewakuaciji:
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2.2 Potencjalne bariery dla os6b
z niepetnosprawnoscia wzroku

W tej kategorii mamy przede wszystkim:
* 0soby niewidome,
« o0soby stabowidzgce,
* 0soby z zaburzeniami postrzegania barw.

1. Informowanie o zagrozeniu i ewakuaciji:
* brak lub utrudnienia w odebraniu i analizie sygnatow
zagrozenia (np. dym, ptomienie) za pomocg zmystu wzroku,
* niemozliwy lub utrudniony odbior swietinych sygnatow
informujgcych o niebezpieczenstwie.

2. Przebieg ewakuacji:

* niemozliwy lub utrudniony odbi6r informacji wizualnej (np.
tablice informacyjne, piktogramy, sygnaty swietlne) o drodze
i kKierunku ewakuacji oraz o miejscu zbidrki,

+ utrudniona orientacja w przestrzeni (z powodu np.
skomplikowanego uktadu budynku, zadymienia, duzego
nattoku innych oséb, dzwiekow i innych bodzcow),

* zagubienie, panika, dezorientacja z powodu duzego nattoku
oséb, dzwiekow i innych bodzcow,

* trudnos¢ w okresleniu kierunku ewakuaciji,

» brak lub ograniczona reakcja na wizualne efekty towarzyszace
sytuacjom zagrozenia (np. spadajgce elementy wyposazenia,
zwisajgce kable),

* brak mozliwos$ci poruszania sie z uzyciem dotyku lub
echolokaciji.

3. Zakonczenie ewakuaciji:
* utrudnione komunikowanie o zakonczeniu ewakuacji
i zasadach dalszego postepowania,
» trudnosci z opuszczeniem miejsca zbiorki.
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2.3 Potencjalne bariery dla os6b
z niepetnosprawnoscia stuchu

W tej kategorii znajdujg sie:
* osoby g/Gtuche,
* 0soby stabostyszgce,
* 0soby z zaburzeniami przetwarzania stuchowego,
* 0soby gtuchoniewidome.

1. Informowanie o zagrozeniu i ewakuaciji:
* niemozliwy lub utrudniony odbior dzwiekowych sygnatow
przesytanych za pomocg DSO oraz informacji gtosowych.

2. Przebieg ewakuacji:
* niemozliwy lub utrudniony odbi6r komunikatow dzwiekowych,
w tym sygnatéw przesytanych za pomocg DSO oraz informac;ji
gtosowych,
+ utrudniona komunikacja z osobg wspierajgcg w ewakuacji,
* utrudniony lub niemozliwy kontakt w ciemnosci lub zadymieniu.

3. Zakonczenie ewakuaciji:
» utrudniony odbidr informacji o zakonczeniu ewakuac;ji
i zasadach dalszego postepowania.

2.4 Potencjalne bariery dla oséb z innymi
trudnosciami w komunikowaniu sie

W tej kategorii znajdujg sie np.:
* osoby, ktore nie komunikujg sie werbalnie, a korzystajg
z komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC),
* cudzoziemcy, dla ktorych jezyk polski jest jezykiem obcym.

1. Informowanie o zagrozeniu i ewakuaciji:
+ trudnosc¢ ze zrozumieniem informacji o ewakuacji w jezyku
polskim.
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2. Przebieg ewakuacji:
« utrudniony odbiér komunikatow gtosowych i wizualnych
w jezyku polskim,
« utrudniona komunikacja z osobg wspierajgcg w ewakuacji,
* utrudniony lub niemozliwy kontakt w ciemnosci lub zadymieniu.

3. Zakonczenie ewakuacji:
+ utrudniony odbidr informacji o zakonczeniu ewakuacji
i zasadach dalszego postepowania.

2.5 Potencjalne bariery dla oséb z trudnosciami
poznawczymi

Do tej kategorii zaliczymy np.:
* 0soby w kryzysie zdrowia psychicznego,
* 0soby w spektrum autyzmu,
* 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
* 0soby, u ktorych trudnosci poznawcze wynikajg z wypadkow,
czy przewlektych choréb somatycznych.

1. Informowanie o zagrozeniu i ewakuaciji:
* brak zrozumienia dla zaistniatej sytuacji, w tym przeszacowanie
lub niedoszacowanie zagrozenia,
» trudnos¢ ze zrozumieniem informacji o ewakuacji,
» brak wzorcow postepowania w sytuacji zagrozenia.

2. Przebieg ewakuaciji:

* zagubienie, panika, dezorientacja z powodu duzego nattoku
0s0b, dzwiekdw i innych bodzcow,

« utrudniona orientacja w przestrzeni i problem z wybraniem
wiasciwych wyjs¢ ewakuacyjnych, kiedy w obiekcie jest wiele
drzwi lub brakuje informacji kierunkowej,

* nieche¢ do kontaktu z nieznanymi osobami,
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» klopoty ze zrozumieniem i interpretacjg polecen
przekazywanych szybko, gtosno i tonem rozkazujgcym,

* ukrywanie sie w sytuacji zagrozenia lub che¢ powrotu do
miejsca statego pobytu, ktére daje poczucie bezpieczenstwa,

* tendencja do powtarzania tych samych czynnosci w sytuacjach
pobudzenia emocjonalnego,

« ciekawos¢ nowej sytuacji moggca prowadzi¢ do checi jej
poznania, a przez to znalezienia sie w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zdrowia lub zycia.

3. Zakonczenie ewakuaciji:

* trudnos¢ w zrozumieniu informacji o odwofaniu ewakuac;ji
i dalszym postepowaniu,

* utrudniony powroét z miejsca zbiorki do budynku lub w inne
bezpieczne miejsce.

PAMIETAJ!

Katalog barier przedstawionych ponizej jest otwarty.
Dezorientacja, panika, stres sprawiaja, ze reagujemy
niestandardowo. Badz czujny na ré6zne sposoby zachowywania
sie os6b w sytuacji zagrozenia ich zycia lub zdrowia.
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3. Zarzadzanie bezpieczenstwem w sytuaciji
zagrozenia

W tym rozdziale zamieszczamy informacje na temat procedur i zasad
obowigzujgcych na Politechnice Wroctawskiej w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkownikom obiektéw Uczelni. Wskazujemy
rowniez na rozwigzania architektoniczne, techniczne, informacyjne

i szkoleniowe dotyczgce postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Na system bezpieczenstwa Uczelni sktadajg sie:

1. procedury postepowania w sytuacji zagrozenia,

2. rozwigzania architektoniczne i techniczne zastosowane
w budynkach i obiektach budowalnych,

3. sprzet przeciwpozarowy, gasniczy i sprzet wspomagajgcy
ewakuacje,

4. system szkolen i informowania o obowigzujgcych procedurach
i zasadach.

3.1 Procedura postepowania w sytuacji
zagrozenia

Kazdy budynek posiada wtasng instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego, w ktérej powinny by¢ okreslone m.in. zasady ewakuacji
0s6b z uwzglednieniem ich szczegdlnych potrzeb.

Opracowanie, wdrozenie szczegdtowych zasad ewakuacji oraz
zapoznanie z nimi Uzytkownikdéw obiektu jest zadaniem administratora
danego budynku. Administrator w realizacji tego zadania korzysta ze
wsparcia:

» Zespotu Obstugi Przeciwpozarowej,

+ Dziatu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy,

* Dziatu Utrzymania Ruchu,

* Dziatu Zarzgdzania Obiektami.
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Ogodlne zasady postepowania w sytuacji zagrozenia

1. Kazdy, kto zauwazyt pozar lub inne zagrozenie lub uzyskat
informacje o pozarze zobowigzany jest do zaalarmowania os6b
znajdujgcych sie w strefie pozaru.

2. Decyzje o rozpoczeciu ewakuacji oraz o sposobie jej
prowadzenia przed przybyciem stuzb ratowniczych podejmuje
portier, straznik Sekcji Strazy lub administrator budynku.

3. Do czasu przybycia jednostek Strazy Pozarnej lub innych stuzb
akcjg ratowniczg kieruje portier lub dyzurujgcy straznicy z Sekciji
Strazy.

4. Osoby wyznaczone do prowadzenia ewakuacji powinny scisle
wspotpracowac z osobg kierujgcg ewakuacjg i wykonywac jej
polecenia.

5. Informacje o tym, ze w budynku przebywajg osoby, ktore nie
sg w stanie ewakuowac sie samodzielnie oraz, o miejscu ich
lokalizacji nalezy zgtosi¢ pracownikowi portierni.

Zgodnie z Instrukcjg BHP dla portiera-dozorcy, w przypadku pozaru
portier:
1) ogtasza alarm z wykorzystaniem systemu nagto$nieniowego
(gtosnik, mikrofon i wzmacniacz),
2) zawiadamia:
a. Straz Pozarnag, tel. 998 lub 112,
b. Kierownika Dziatu Zarzgdzania Obiektami, tel. 71 320 37 27
lub 601 744 271,
c. Giéwne Centrum Nadzoru, tel. 71 340 76 44, 71 340 76 45.

W sytuacji zagrozenia innego niz pozar (np. zagrozenie radiologiczne)
portier powiadamia przetozonego oraz, w razie potrzeby, wtasciwe
stuzby ratownicze.
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Z chwilg ogtoszenia ewakuacji wszystkie osoby drogami
ewakuacyjnymi kierujg sie do oznaczonego miejsca zbiorki.
Moze to byc¢ przestrzen wyznaczona: wewnatrz, w bezpiecznej strefie
pozarowej lub na zewnatrz budynku. Informacja o lokalizacji miejsca
zbidrki znajduje sie w instrukcji bezpieczenstwa obiektu.

Dobra praktyka jest, aby osoba prowadzaca zajecia w momencie
zarzadzenia ewakuacji:

1. wyprowadzita osoby uczestniczgce w zajeciach na droge
ewakuacyjng prowadzgcg do najblizszego wyjscia z budynku,

2. w miare mozliwosci zorganizowata wsparcie w ewakuaciji
osoby, ktora nie jest w stanie ewakuowac sie samodzielnie, np.
poruszajgcej sie na wozku, w spektrum autyzmu, w cigzy,

3. wskazata droge do miejsca oczekiwania na ewakuacje, jesli
nie ma mozliwosci ewakuacji osoby, ktora nie jest w stanie
ewakuowac sie samodzielnie,

4. wraz z grupg, dla ktorej prowadzita zajecia, opuscita obiekt
i udata sie na miejsce zbiorki do ewakuacji,

5. w miejscu zbiorki (rys. 1) poinformowata osobe odpowiedzialng
za przeprowadzenie ewakuacji o:

a. liczbie osob, ktore opuscity z nig budynek,
b. osobie lub osobach przebywajgcych w miejscu oczekiwania
na ewakuacje i lokalizacji tego miejsca.

| 2

Rekomendujemy, aby dla sprawnego i bezpiecznego
przeprowadzenia ewakuacji administrator budynku prowadzit

i aktualizowat liste oséb ze szczegolnymi potrzebami w zakresie
ewakuacji, ktore stale korzystajg z danego budynku. Wpisanie na
taka liste wymaga zgody osoby, ktéra jest na niej umieszczona.
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3.2 Rozwigzania architektoniczne i techniczne
w budynkach

Politechnika Wroctawska to ponad 120 obiektow dydaktycznych,
laboratoryjnych, administracyjnych i doméw studenckich. Sg wsréd
nich budynki wyposazone w nowoczesne instalacje przeciwpozarowe,
ale réwniez obiekty starsze lub zabytkowe, gdzie drogi ewakuacyjne
mogg by¢ niedostepne dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

PAMIETAJ!

Kazdy budynek Politechniki Wroctawskiej posiada wiasng
Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego (IBO). Zajrzyj do
instrukciji, jesli chcesz zapoznac¢ sie szczegétowo z systemem
przeciwpozarowym danego budynku.

Szczegotowe informacje na temat przebiegu drég ewakuacyjnych
oraz instalacji przeciwpozarowej znajdujg sie w instrukcjach
bezpieczenstwa pozarowego budynkow. Informacje dotyczg m.in.:
* Wwyposazenia w sprzet przeciwpozarowy, gasniczy
i wspomagajgcy ewakuacje,
* sposobu informowania o zagrozeniu oraz zasadach
przeprowadzenia ewakuacji z uwzglednieniem osob ze
szczegolnymi potrzebami.

Instrukcja powinna réwniez zawierac informacje, jaki system
sygnalizacji pozaru oraz system ostrzegawczy (wyfgcznie gtosowy,
dzwiekowy czy Swietlno-dzwiekowy) jest zainstalowany w obiekcie.
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Zaleca sie réwniez, aby na kazdej kondygnacji budynku byty
umieszczone dotykowe plany ewakuacyjne.

Standard dostepnosci architektoniczno - urbanistycznej Politechniki
Wroctawskiej (https://dostepnosc.pwr.edu.pl/baza-wiedzy/standardy-

dostepnosci-pwr/standard-dostepnosci-architektonicznej-i-

urbanistycznej) zaleca, aby:

1.

drzwi z pomieszczen otwierajgce sie na drogi ewakuacyjne byty

drzwiami wykfadanymi,

drzwi przeciwpozarowe usytuowane na traktach

komunikacyjnych byty:

a. wyposazone w uchwyty antypaniczne,

b. tatwe w obstudze przez osoby stabsze fizycznie
i z niepetnosprawnosciami, na przyktad przez zastosowanie
samozamykaczy wykonanych w technologii wspomagania
otwierania,

c. wyposazone w elektryczng blokade przytrzymujgca
je w pozycji otwartej, jesli znajdujg sie na drogach
komunikacyjnych (nie do pomieszczen); w przypadku
wybuchu pozaru blokada zwalnia sie i drzwi ulegajg
automatycznemu zamknieciu,

budynki byly wyposazone w sprzet wspierajgcy ewakuacje,

w tym krzesta (fotele) i materace ewakuacyjne,

drogi ewakuacyjne byly oznaczone w formie znakow

dotykowych, umieszczonych w tatwo dostepnych miejscach (np.

na naroznikach scian, na poreczach) oraz w formie dotykowych

planéw ewakuacyjnych,

w budynkach zostaty wyznaczone miejsca zbiorki dla osob,

ktore nie sg w stanie ewakuowac sie samodzielnie i w zwigzku

z tym potrzebujg asysty; miejsca powinny byc:

a. wyznaczone na kazdej kondygnacji w poblizu lub w obrebie
klatek schodowych,
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b. wyposazone w przycisk alarmowy lub przycisk wzywajgcy
personel,

c. wiasciwie oznaczone i odpowiednio oswietlone,

6. w nowych inwestycjach architektonicznych byty:

a. tworzone tzw. bezpieczne miejsca oczekiwania na ewakuacje
w formie wyodrebnionych pomieszczen lub powiekszonego
spocznika, ktory umozliwia bezpieczne oczekiwanie osoby
poruszajgcej sie na wozku; miejsce powinno by¢ wyposazone
w srodki ochrony przeciwpozarowej (np. srodki gasnicze,
koce ochronne) oraz urzgdzenia komunikacji dwukierunkowej
ze stuzbami odpowiedzialnymi za ewakuacje,

b. windy do uzytku ekip ratunkowych w budynkach powyzej
4 kondygnaciji,

c. akustyczno-wizualne systemy alarmowe.

W obrebie kazdego budynku sg wyznaczone miejsca zbiorki.
Dojscie z kazdego budynku do przypisanego do niego miejsca
zbiorki musi by¢ wolne od przeszkaod, np. wysokich kraweznikow,
dziur w nawierzchni, grzgskiego terenu, sliskiej nawierzchni, roznic
wysokosci, ktére mogg by¢ trudne do pokonania przez osoby
ewakuowane z obiektu.

3.3 Urzadzenia przeciwpozarowe i sprzet
wspomagajacy ewakuacje lub uratowanie
w inny sposob

Obowigzek wyposazenia pomieszczen i budynkow w wymagane
urzgdzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy cigzy na:
1. kierownikach jednostek i komoérek organizacyjnych Politechniki
Wroctawskiej oraz
2. administratorach budynkow.
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Kazdy budynek Uczelni jest wyposazony w urzgdzenia
przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy. Za sprawnosc¢
techniczng, konserwacje i naprawy tego sprzetu powinni odpowiadac
administratorzy budynkéw. Co do zasady na kazdym urzgdzeniu
znajduje sie instrukcja jego obstugi. Instrukcje sg opublikowane
rowniez na stronie: https://ddo.pwr.edu.pl.

Cytowany wyzej Standard dostepnosci architektoniczno-
urbanistycznej zaleca, aby w budynku przy klatce ewakuacyjnej
byly umieszczone wozki (krzesta) ewakuacyjne lub inne urzadzenia
umozliwiajgce ewakuacje 0osob o ograniczonej mobilnosci. Jesli

na danej kondygnaciji brakuje takiego sprzetu, koniecznie nalezy
umiesci¢ informacje o jego lokalizacji w obrebie danego budynku.
Informacja ta powinna znalez¢ sie przynajmniej na parterze przy
kazdej ewakuacyjnej klatce schodowe;j.

Poszczegdlne budynki Uczelni sg systematycznie wyposazane
w krzesta (wozki) ewakuacyjne. Informacja o aktualnej lokalizacji
krzeset znajduje sie na stronie https://dostepnosc.pwr.edu.pl/

dostepnosc-architektoniczna/ewidencja-krzesel-ewakuacyjnych.

W tab. 1 umiescilismy informacje na temat pozostatych
standardowych rozwigzan, ktére wprowadzilismy na Politechnice
Wroctawskiej, aby utatwi¢ samodzielng ewakuacje osob
korzystajgcych z naszych budynkow i obiektéw budowalnych.
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Tab.1 Pozostale rozwigzania utatwiajagce samodzielng ewakuacje
0s06b z r6znymi niepetnosprawnosciami na Uczelni

rodzaj potrzeb proponowane rozwigzania

osoby * Drogi ewakuacyjne i kierunki
Z niepetnosprawnoscig opuszczenia budynku oznaczyliSmy
ruchu innymi wizualnie.

trudnosciami
W przemieszczaniu sie

osoby * Do informowania o zagrozeniu
Z niepetnosprawnoscig i zarzgdzonej ewakuacji wykorzystujemy
wzroku standardowe komunikaty dzwiekowe

i glosowe.

« Zalecamy dotykowe oznaczenia drég
ewakuacyjnych i ich kierunkow.
* Instrukcje ewakuacyjne w wersji

elektronicznej umiesciliSmy na stronie:
www.dostepnosc.pwr.edu.pl

osoby *  Wprowadzamy swietlny system
Z niepetnosprawnoscig powiadamiania o zagrozeniu i ewakuaciji.
stuchu

osoby z trudnosciami  + Na drogach ewakuacyjnych umiescilismy

poznawczymi oraz instrukcje wizualne.

osoby z trudnosciami . Oznaczyliémy drogi ewakuacyjne

w komunikowaniu si¢ dobrze widocznymi, powszechnie
rozpoznawalnymi piktogramami.

* Instrukcje ewakuacyjne umiesciliSmy na
stronie: www.dostepnosc.pwr.edu.pl
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3.4 Sposoby informowania o obowigzujgcych
procedurach i zasadach postepowania
w sytuacjach zagrozenia

Zgodnie z przepisami o ochronie przeciwpozarowej, kazda osoba
pracujgca, studiujgca lub uczestniczgca w innych formach ksztatcenia
na Uczelni musi ukonczy¢ szkolenie przeciwpozarowe. Organizacjg
szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej zajmuje sie Dziat BHP.

Osoby pracujgce na Uczelni uczestniczg w:

1. szkoleniu wstepnym ogdélnym, {j. instruktazu ogdélnym z zakresu
BHP i ochrony przeciwpozarowej realizowanym w pierwszym dniu
pracy,

2. szkoleniu wstepnym na stanowisku pracy, tj. instruktazu
stanowiskowym, prowadzonym przez kierownika jednostki
organizacyjnej, w ktorej zatrudniony jest dany pracownik,

3. szkoleniach okresowych dla wszystkich pracownikow Uczelni:

a. nauczyciele akademiccy oraz kierownicy i osoby kierujgce
pracownikami realizujg szkolenia zdalnie, w formie
samoksztatcenia kierowanego,

b. pracownicy techniczni, gospodarczy, administracyjno-
biurowi, kierowcy, portierzy i wartownicy odbywajg szkolenie
stacjonarne.

R

Szkolenia okresowe
Zapoznaj sie z aktualng oferta i terminarzem szkolen

okresowych: https://bhp.pwr.edu.pl/szkolenia-bhp
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Studenci i studentki oraz inne osoby ksztatcgce sie na
Politechnice Wroctawskiej odbywajg szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej w ramach obowigzkowego szkolenia BHP.
Szkolenie odbywa sie zdalnie i ma forme samoksztatcenia na
ePortalu.

W programie wszystkich wymienionych wyzej szkolen
uwzgledniamy:

1. potencjalne trudnosci dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami
w sytuacji zagrozenia miejscowego,

2. zasady wsparcia 0oséb ze szczegolnymi potrzebami w trakcie
praktycznego sprawdzania organizacji oraz warunkow
ewakuaciji,

3. zasady ewakuacji oséb ze szczegolnymi potrzebami w sytuaciji
zagrozenia,

4. praktyczne umiejetnosci korzystania z krzesta (wozka)
ewakuacyjnego i innych sprzetow utatwiajgcych ewakuacje oséb
0 ograniczonej mozliwosci przemieszczania sie.

Osoby funkcyjne w trakcie ewakuacji oraz osoby ze szczegdlnymi
potrzebami mogqg skorzystac z cyklicznych szkolen specjalistycznych
z zakresu ewakuacji oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Zapotrzebowanie na tego typu szkolenia nalezy zgtaszac¢

do Dziatu BHP lub do Dziatu Dostepnosci i Wsparcia Os6b

z Niepelnosprawnosciami. Dane kontaktowe podajemy w dalszej
czesci podrecznika.

Cyklicznie, tj. nie rzadziej niz raz w roku lub raz na dwa lata,

w zaleznosci od rodzaju budynku, w obiektach administrowanych
przez PWr odbywa sie praktyczne sprawdzenie organizacji

i warunkéw ewakuaciji, zwane prébng ewakuacjg. W obiektach
dydaktycznych i domach studenckich prébna ewakuacja musi
by¢ przeprowadzona w terminie nie dluzszym niz 3 miesigce od
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rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.
Wazne, aby w jej trakcie uwzglednia¢ i testowa¢ ewakuacje

0sO6b z niepetnosprawnosciami lub innymi szczego6lnymi
potrzebami. Cwiczenia przeprowadza Dziat Zarzadzania Obiektami,
we wspotpracy z Zespotem Obstugi Przeciwpozarowej i Dziatem BHP
oraz w porozumieniu z administratorem budynku.

Rys. 1 Znak: Miejsce zbiorki do ewakuaciji
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4. Zasady wspierania oséb ze
szczegolnymi potrzebami w trakcie
ewakuaciji

W tym fragmencie dowiesz sie, co mozesz zrobi¢, aby zapewni¢
osobie ze szczegblnymi potrzebami rowne, w stosunku do innych
0sOb, szanse na skuteczng ochrone przed zagrozeniem.

PAMIETAJ!

Kazdy ,,kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczeinstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢
bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3” (art. 162 Kodeksu Karnego)

Wskazéwki ogdlne

1. Jesli zauwazysz osobe, ktéra Twoim zdaniem ma trudnosci
w samodzielnej ewakuacji, zapytaj:
a. czy potrzebuje pomocy?
b. w jaki sposdb najlepiej jej pomo6c? Czy powinienes zachowac

jakies$ srodki ostroznosci?

2. Osoba, ktorg wspierasz, prawdopodobnie poinstruuje Cie, jak

mozna jej pomac.
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3. Jesli osoba jest zdenerwowana lub zdezorientowana, zachowaj
spokoj i nie dopusc¢ do paniki.

4. Sprawne komunikowanie sie miedzy tobg a osobg potrzebujgca
wsparcia jest podstawg skutecznego dziatania.

5. Jesliistnieje taka potrzeba i mozliwos¢ — popros o pomoc osobe
trzecia.

6. Zaprowadz osobe wspierang do wyjscia z budynku, miejsca
oczekiwania na ewakuacje, punktu zbidérki oséb potrzebujgcych
asysty przy ewakuacji lub do innej strefy ewakuacyjnej oraz
a. poinformuj osobe kierujgcg ewakuacjg o miejscu

przebywania osoby, ktorg wspierasz w ewakuaciji:
b. zadzwon pod numer 998 lub 112 i przekaz operatorowi,
gdzie sie znajdujecie i, ze potrzebujecie pomocy.

W dalszej czesci rozdziatu dowiesz sig, na co jeszcze zwroci¢ uwage
w ewakuacji osob z okreslonym rodzajem niepetnosprawnosci.

PAMIETAJ!

Ratujgc innych, w pierwszej kolejnosci zadbaj o swoje
bezpieczenstwo! Osoba dorosta, ktérg wspierasz w ewakuacji,
réwniez musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne
bezpieczenstwo.
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4.1 Wsparcie osob z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu i innymi trudnosciami
W przemieszczaniu sie

1. Zapytaj, czy potrzebne jest Twoje wsparcie w trakcie ewakuacji.

2. Jesli odpowiedz jest twierdzgca, upewnij sie w jaki sposob
mozesz pomac, aby byto to bezpieczne dla ciebie i dla osoby,
ktorg wspierasz.

3. Upewnij sig, ze droga ewakuacyjna do wyjscia jest wolna od
przeszkod.

4. Osoba, ktéra nie moze sie ewakuowac¢ samodzielnie, ale nie
zagraza jej bezposrednie niebezpieczenstwo powinna udac sie
do punktu zbiorki oséb potrzebujgcych asysty przy ewakuaciji.

5. Jesli osobie grozi bezposrednie niebezpieczenstwo i nie ma
mozliwosci jej ewakuowania z budynku — skieruj osobe do
miejsca oczekiwania na ewakuacje lub do klatki ewakuacyjnej.
Natychmiast poinformuj stuzby o tej osobie i miejscu jej
przebywania. Osoba oczekujgca na uratowanie powinna byé
w statym kontakcie ze stuzbami.

6. Nie prébuj ewakuowac osoby poruszajgcej sie na wozku
z pomocg tego wdzka. Jest to duze ryzyko dla osoby
ewakuowanej w ten sposéb oraz dla osoby ewakuujgce;.
Wiekszos¢ wbzkdw jest zbyt ciezka, aby znie$¢ je wraz z osobg
po schodach.

7. Jesli niebezpieczenstwo jest bezposrednie, a osoba wyrazi
zgode na ewakuacje bez wozka lub innych pomocy do
poruszania sie — przenie$ jg w bezpieczne miejsce uzywajgc
wozka (krzesta) ewakuacyjnego lub innego stabilnego krzesta.
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UWAGA:

Instrukcja transferu na wézek lub materac ewakuacyjny
znajdziesz w opracowaniu: Dostepnosé. Bezpieczna ewakuacja
(https:/Ipolskabezbarier.org/documents/Dostepnosc_bezpieczna

ewakuacja.pdf, str. 47).

8. Upewnij sie, ze przenoszona osoba jest odpowiednio
zabezpieczona. Po dotarciu do miejsca bezpiecznego, jesli
to mozliwe, jak najszybciej zwrd¢ osobie wozek lub inne
urzgdzenie utatwiajgce przemieszczanie sie.

9. Tylko jesli niebezpieczenstwo jest bezposrednie, a osoba
wyrazi zgode na ewakuacje bez uzycia odpowiedniego sprzetu
mozesz wykorzystac¢ techniki przenoszenia. Zawsze skonsultuj
z 0sobg, ktorg wspierasz, jaka opcja przenoszenia bedzie
dla niej najlepsza. Pamietaj, ze takie przenoszenie moze byc¢
ryzykowne ze wzgledu na podatnos¢ osoby na ztamania kosci
lub uzywanie przez nig cewnika bgdz innej specjalistycznej
aparatury. Po dotarciu do miejsca bezpiecznego jak najszybciej
zwro¢ osobie wozek lub inne urzgdzenie utatwiajgce
przemieszczanie sie.

10.Zadbaj o swoje bezpieczenstwo w trakcie przenoszenia osoby
(np. zginanie kolan, utrzymywanie prostych plecéw, uzywanie
miesni nég do podnoszenia).

11. Po znalezieniu sie w miejscu zbiorki upewnij sie, czy przed
opuszczeniem tego miejsca osobie, ktorg wspierates, bedzie
potrzebne twoje dalsze wsparcie.
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Przyktadowe techniki przenoszenia (bezprzyrzagdowej ewakuaciji)

I. Techniki przenoszenia przez jedng osobe:
1. Podnoszenie kotyskowe

a. Podnoszenie kotyskowe jest preferowang metodg
przenoszenia, gdy osoba, ktéra ma by¢ przenoszona,
ma niewielka site ramion lub nie ma jej wcale. Jest to
bezpieczniejsze, jesli osoba noszona wazy mniej niz osoba
noszaca.

b. Osoba ewakuujgca chwyta osobe ewakuowang i trzyma przed
sobg tak, jak dziecko wyjmowane z kotyski.

c. Osoby ciezsze mozna ewakuowac tym sposobem tylko na
matych odlegtosciach, poniewaz wymaga to od ratujgcego
duzego wysitku fizycznego.

Rys. 2 Podnoszenie koltyskowe
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2. Chwyt ttumokowy
a. Osoba ewakuowana zakfada rece od tytu przez ramiona
ratownika, aby zwisaty na piersi ratujgcego. Nogi powinny
zwisac nad ziemig 15-20 cm.

Rys. 3 Chwyt ttumokowy
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ll. Techniki noszenia przez dwie osoby:
1. Noszenie na krzesle

a. Osobe noszong sadzamy na krzesle. W razie potrzeby
przywigzujemy osobe noszong do poreczy krzesta.

b. Jedna osoba noszgca chwyta oparcie, pochylajgc je do tytu.

c. Druga osoba noszaca staje tytem do pierwszego, chwyta za
przednie nogi krzesta i unosi je.

d. Nogi osoby noszonej zwisajg na zewnatrz krzesta i po bokach
osoby ratujgcej idgcej przodem.

Rys. 4 Noszenie na krzesle
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2. Noszenie na hustawce

a. Partnerzy noszenia stajg po przeciwnych stronach osoby.

b. Osoba ewakuowana owija jedno ramie wokét ramienia
jednego ratownika, a drugie - wokot drugiego ratownika.

c. Ratownicy chwytajg sie za przedramiona za osobg
ewaluowang w dolnej czesci jej plecow.

d. Drugg reka ratownicy chwytajg sie za nadgarstki pod kolanami
osoby ewakuowane;.

e. Nastepnie obaj ratownicy pochylajg sie blisko osoby
ewakuowanej i podnoszg jg na trzy.

Rys. 5 Noszenie na hustawce
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3. Chwyt konczynowy
a. Jeden z ratujgcych staje od strony gtowy ewakuowanego
i chwyta ewakuowanego pod pachy.
b. Drugi ratujgcy staje tytem do ratowanego, chwytajgc go pod
kolana.
c. Ratujgcy wynoszg osobe ewakuowang nogami do przodu.

Rys. 6 Chwyt konczynowy

PAMIETAJ!

Jesli nie masz odpowiedniego przeszkolenia i prze¢wiczonej
techniki, przenoszenie mozesz stosowa¢ wytacznie w sytuaciji
bezposredniego zagrozenia zycia osoby, ktorg chcesz przeniesé.
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4.2 Wsparcie osob z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku

1. Zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe
niewidoma. Stan naprzeciw niej i przedstaw sie.

2. Przekaz werbalnie informacje o charakterze zagrozenia
i miejscu, w ktérym sie ono znajduje.

3. Zapytaj, czy potrzebne jest Twoje wsparcie w trakcie ewakuacji.

4. Jesli odpowiedz jest twierdzgca, upewnij sie, w jaki sposob
mozesz pomadc, aby byto to bezpieczne dla ciebie i dla osoby,
ktérg wspierasz.

5. Zapytaj, w jaki sposéb chciataby Cie trzymaé w czasie
przemieszczenia sie droge ewakuacyjng.

6. Powiedz, dokad zmierzacie.

7. Na biezgco informuj o przeszkodach, ktére pojawiajg sie na
trasie.

8. Jesdli chcesz ostrzec osobe niewidomg, udzielaj konkretnej
informacji, np. ,Pozar! Ewakuacja! Wyjdz na prawo do drzwi
ewakuacyjnych!”. Sam okrzyk typu ,Uwazaj!” lub ,St6j!” nie
pozwoli jej zorientowac sie, co powinna zrobi¢ w danym
momencie.

9. Po znalezieniu sie w miejscu zbiorki poinformuj o sytuacji oraz
upewnij sie, czy przed opuszczeniem tego miejsca potrzebne
bedzie twoje dalsze wsparcie.

4.3 Wsparcie os6b z niepetnosprawnoscia
narzadu stuchu

1. Jesli jest taka mozliwos¢, wigcz swiatto lub pomachaj rekami,
aby zwrdcié na siebie uwage osoby z niepetnosprawnos$cig
stuchu. Mozesz réwniez delikatnie dotkngc¢ jej ramienia.

2. Zanim zaczniesz mowic, upewnij sie, ze na ciebie patrzy. Mow
z twarzg zwrdcong w kierunku tej osoby.
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3. Przekaz informacje o charakterze zagrozenia i miejscu,
w ktorym sie ono znajduje. Mow prostym jezykiem. Mozesz
w tym celu uzy¢ rowniez gestow, funkcji sms w smartfonie lub
napisac¢ informacje na kartce, np. ,Pozar — opus¢ budynek”.

4. Zapytaj, czy potrzebne jest Twoje wsparcie w trakcie ewakuacji.

5. Jesli odpowiedz jest twierdzgca, upewnij sie, w jaki sposob
mozesz pomaoc, aby byto to bezpieczne dla ciebie i dla osoby,
ktdrg wspierasz.

6. Wskaz za pomocg gestow lub pisemnie kierunek ewakuaciji lub
lokalizacje miejsca oczekiwania na ewakuacje.

7. Po znalezieniu sie w miejscu zbiorki poinformuj o sytuacji oraz
upewnij sie, czy przed opuszczeniem tego miejsca potrzebne
bedzie twoje dalsze wsparcie.

4.4 Wsparcie osob z innymi trudnosciami
w komunikowaniu sie

1. Przekaz informacje o charakterze zagrozenia i miejscu,
w ktorym sie ono znajduje. Mow prostym jezykiem. Mozesz
w tym celu uzy¢ réwniez gestow, a jesli osoba komunikuje sie
w jezyku obcym — uzyj translatora internetowego.

2. Zapytaj, czy potrzebne jest Twoje wsparcie w trakcie ewakuacji.

3. Jesli odpowiedz jest twierdzgca, upewnij sie, w jaki sposob
mozesz pomaoc, aby byto to bezpieczne dla ciebie i dla osoby,
ktdrg wspierasz.

4. Po znalezieniu sie w miejscu zbidrki poinformuj o sytuacji oraz
upewnij sie, czy przed opuszczeniem tego miejsca potrzebne
bedzie twoje dalsze wsparcie.
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4.5 Wsparcie oso6b z trudnosciami poznawczymi

1. Przedstaw sie i nawigz kontakt stowny.

2. Przekaz informacje o charakterze zagrozenia i miejscu,
w ktérym sie ono znajduje. Mow prostym jezykiem.

3. Zapytaj, czy potrzebne jest Twoje wsparcie w trakcie ewakuacji.

4. Jesli odpowiedz jest twierdzgca, upewnij sie, w jaki sposob
mozesz pomadc, aby byto to bezpieczne dla ciebie i dla osoby,
ktérg wspierasz.

5. Po znalezieniu sie w miejscu zbiorki poinformuj o sytuacji oraz
upewnij sie, czy przed opuszczeniem tego miejsca potrzebne
bedzie twoje dalsze wsparcie.

INDYWIDUALNA PROCEDURA EWAKUACJI

Osoba ze szczegolnymi potrzebami moze wnioskowac

o opracowanie indywidualnej procedury ewakuacji. Wniosek
nalezy skierowa¢ do Dziatu Dostepnosci i Wsparcia Oséb

z Niepetnosprawnosciami: pomoc.n@pwr.edu.pl.
Indywidualnag procedure ewakuacji opracowuje Administrator
budynku w porozumieniu z Dziatem Dostepnosci i Wsparcia
Oso6b z Niepetnosprawnosciami oraz Wnioskodawca.
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Lista sprawdzajgca minimalne wymagania
dostepnosci Uczelni w zakresie ewakuacji
lub uratowania w inny sposéb

Lista sprawdzajgca stuzy do monitorowania wdrazania przez
administratoréw budynkéw procedury dotyczgcej ewakuowania lub
uratowania w inny sposaob.

Monitorowanie powinno by¢ czynnoscig powtarzang cyklicznie co
najmniej jeden raz w roku.

Elektroniczna wersja listy do pobrania ze strony: https://dostepnosc.

pwr.edu.pl/baza-wiedzy/podreczniki-pns

Uwaga:

a. W kolumnie ,uwagi” uwzglednij np. wszystkie niesprawne
urzgdzenia i rozwigzania, ktore nie funkcjonujg; szczegétowo
opisz usterki oraz odstepstwa od standardéw przyjetych na
PWr.

b. W kolumnie ,nie dotyczy” zaznacz te rozwigzania, ktérych nie
ma w budynku, dla ktérego sporzgdzasz raport.
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tres¢ rekomendacji tak nie nie uwagi

dotyczy

Budynek posiada szczegdétowg procedure ewakuaciji lub uratowania oséb
ze szczegolnymi potrzebami przebywajgcych w nim w sytuacji zagrozenia.

W instrukcji bezpieczenstwa pozarowego budynku uwzgledniono zasady
i procedury uratowania w inny sposob 0sob ze szczegdlnymi potrzebami
przebywajgcych na terenie obiektu.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego budynku zostata opracowana

i udostepniona z uwzglednieniem réznych potrzeb komunikacyjnych
cztonkdéw spotecznosci akademickiej (wymien jakie, np. wersji wizualnej,
w wersiji elektronicznej, w ttumaczeniu na Polski Jezyk Migowy, w jezyku
prostym).

Kazdy pracownik pracujgcy w budynku zapoznat sie z instrukcjg
bezpieczenstwa pozarowego tego obiektu.

Personel zatrudniony w budynku jest przeszkolony z zasad ewakuacji
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami lub ich uratowania w inny sposob.
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tresé rekomendacji

tak nie nie TETe]]
dotyczy

Budynek jest wyposazony w sprzet zwiekszajacy bezpieczenstwo osob ze
szczegolnymi potrzebami w nim przebywajgcych (wymien jakie, np. alarmy
wizualne, trzymacze drzwiowe, krzesta ewakuacyjne).

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami korzystajgce z budynku otrzymujg
informacje na temat potencjalnych sytuacji awaryjnych, np. poprzez
wskazanie wyjscia ewakuacyjnego. Informacje sg przekazywane

z uwzglednieniem potrzeb komunikacyjnych tych oséb (wymien w jakiej
formie, np. wizualnej, glosowej i dotykowej).

Pracownicy funkcyjni (np. asystenci ewakuaciji) sg systematycznie szkoleni
z procedur obowigzujgcych w zakresie ewakuacji lub uratowania w inny
sposob.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami sg szkolone w zakresie
bezpieczenstwa i informowane o obowigzujgcych w tym zakresie
procedurach.
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Dane kontaktowe do pracownikow i stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i ewakuacje oraz
wsparcie os6b ze szczegolnymi potrzebami na PWr

jednostka

Dziat Dostepnosci

i Wsparcia Osob

z Niepetnosprawnosciami

Petnomocniczka
Rektora ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami

Dziat BHP

Zespotu Inspektorow
do spraw Ochrony
Przeciwpozarowej

telefon
713204320 pomoc.n@pwr.edu.pl

669 660 688

71320 25 81

7132 02 998
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mail

katarzyna.jach@pwr.

edu.pl

bhp@pwr.edu.pl

zop.dat@pwr.edu.pl

adres

bud. C-13, p. 1.09, 1.07

Wyb. Stanistawa Wyspianskiego
23-25

50-370 Wroctaw

bud. C-13, pok. 1.07, wyb.
Stanistawa Wyspianskiego 23-25
50-370 Wroctaw

bud. P-20

ul. Chetmonskiego 12
51-630 Wroctaw

bud. C-13, pok. 2.18

Wybrzeze Stanistawa
Wyspianskiego 23-25, 50-370
Wroctaw


about:blank
katarzyna.jach%40pwr.edu.pl%20
katarzyna.jach%40pwr.edu.pl%20
mailto:bhp@pwr.edu.pl
mailto:zop.dat@pwr.edu.pl

Stowniczek

DSO (Dzwiekowy System Ostrzegawczy) — alarmuje o zagrozeniu
pozarowym i koniecznosci opuszczenia budynku poprzez nadawanie
komunikatéw dzwiekowych, w tym gtosowych

jezyk prosty (plain language) — sposdb organizaciji tekstu
uzytkowego, ktory zapewnia przecietnemu czytelnikowi dostep do
zawartych w nim informaciji, lepsze ich zrozumienie oraz — jesli trzeba
— skuteczne dziatanie na ich podstawie

krzesto (wozek) ewakuacyjne — urzgdzenie pozwalajgce

na ewakuacje po schodach oséb o ograniczonej mozliwosci
przemieszczania sie w przypadku wystgpienia zagrozenia lub

w sytuacji, gdy nie mozna uzywac¢ wind (np. awaria zasilania);
wozek ewakuacyjny umozliwia jednej osobie w prosty sposob, przy
nieduzym naktadzie sity sprowadzi¢ z wyzszych kondygnaciji osobe
Z niepetnosprawnoscig

materac ewakuacyjny — pozwala na ewakuacje oséb o0 ograniczone;j
mozliwosci przemieszczania sie po schodach i na podtozu poziomym;
jest rozwigzaniem alternatywnym dla wézka ewakuacyjnego

i przeznaczony jest dla os6b lezgcych, po urazach i otytych; do
stosowania w waskich lub kretych klatkach schodowych

miejsce oczekiwania na ewakuacje — przestrzen w bezposrednim
sgsiedztwie drég ewakuacyjnych, gdzie gromadzg sie osoby, ktére
nie sg w stanie ewakuowac sie samodzielnie, miejsce powinno miec
zwiekszong ochrone przeciwpozarowg, by¢ wyposazone w srodki
ochrony przeciwpozarowej, komunikacji ze stuzbami ratowniczymi
oraz urzgdzenia wspomagajgce ewakuacje (na podstawie: Hyjek
M., Augustyniak M., Tota-Stawarczyk P., Dostepnos¢. Bezpieczna
ewakuacja, s. 27, 30)
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https://www.youtube.com/watch?v=u1ufyW5mE4o&list=PLSoHIHWmvfwrTatU7IKlOfg7eTwdH6Ykf&index=4

osoba ze szczegolnymi potrzebami — osoba, ktéra ze wzgledu

na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na
okolicznosci, w ktorych sie znajduje, musi podjg¢ dodatkowe dziatania
lub zastosowac dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby
uczestniczy¢ w roznych sferach zycia na zasadzie réwnosci z innymi
osobami, np. osoba z niepetnosprawnoscia, starsza, z wézkiem
dzieciecym, w cigzy, z nieporecznym bagazem, dla ktérej jezyk polski
jest jezykiem obcym

uchwyt antypaniczny — uchwyt poziomy, ruchomy, mocowany na
drzwiach ewakuacyjnych; ma on umozliwi¢ samoczynne otwarcie
drzwi pod naporem ttumu podczas sytuacji awaryjnych; przeznaczony
jest do stosowania w drzwiach jednoskrzydtowych lub skrzydta
czynnego w drzwiach dwuskrzydtowych
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W ramach serii ,,Politechnika Nowych Szans” opracowali$my
nastepujace podreczniki:

9)

Dostepnos¢ dla osob ze szczegdlnymi potrzebami, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami. Podrecznik wprowadzajgcy
Prowadzenie zaje¢ dostepnych dla osob ze szczegdinymi
potrzebami. Podrecznik dobrych praktyk dla kadry dydaktyczne;j
Dostepna biblioteka. Obstuga oséb o zroznicowanych
potrzebach. Podrecznik dobrych praktyk

Organizacja zaje¢ sportowych z uwzglednieniem
zroznicowanych potrzeb oso6b studiujgcych na Politechnice
Wroctawskiej. Podrecznik dobrych praktyk

Organizacja nauczania jezykdw obcych dostosowanego do
zroznicowanych potrzeb studentek i studentow. Podrecznik
dobrych praktyk

Obstuga 0so6b ze szczegolnymi potrzebami w dziekanatach

i punktach obstugi. Podrecznik dobrych praktyk dla kadry
administracyjnej

Edukacja zdalna z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
0s6b uczestniczgcych w réznych formach ksztatcenia.
Podrecznik dobrych praktyk

Obstuga osob ze szczegblinymi potrzebami. Podrecznik dobrych
praktyk dla kadry administracyjno-technicznej

Konferencje, szkolenia i inne wydarzenia dostepne dla
wszystkich. Podrecznik dobrych praktyk

10) Dostepnos¢ w procesie zamowien publicznych. Podrecznik

dobrych praktyk

11) Dostepna ewakuacja lub uratowanie w inny sposéb. Podrecznik

dobrych praktyk

12) Standard utrzymania budynkow i innych obiektow. Podrecznik

dobrych praktyk

13) Wsparcie psychologiczne na Politechnice Wroctawskie;j.
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14) Prowadzenie procesu rekrutacji z uwzglednieniem
zroéznicowanych potrzeb oséb kandydujgcych na studia.
Podrecznik dobrych praktyk

15) Stosowanie standardu dostepnosci informacyjno-
komunikacyjnej Politechniki Wroctawskiej. Podrecznik dobrych
praktyk

16) Adaptacja materiatdw dydaktycznych do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku. Podrecznik dobrych
praktyk

17) Szkolenia z obszaru dostepnosci dla srodowiska
akademickiego. Podrecznik dobrych praktyk

18) Uczelnia dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,

w tym dla osob dla osdb z niepetnosprawnosciami. Podrecznik
dobrych praktyk
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https://dostepnosc.pwr.edu.pl/baza-wiedzy/podreczniki-pns
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